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DOMACI KOSMICI

Sestavine:

300 g oresSckov (lesniki, mandiji, orehi, indijski ali brazilski orescki, .. .)
200 g suhega sadja (rozine, brusnice, banane,...)

300 g kosmicev (pirinih, ovsenih, ajdovih,...)

90 g kokosovo olje (lahko tudi maslo)

90 g fiber sirup, ki ga lahko nadomestite z medom ali javorjevim

0ziroma agavinim sirupom

1 kavna zlicka arome vanilje
0,5 merice  vode
1 velika zlica cimeta

Priprava:

1.
2.

V mesSalno posodo damo orescke in miksamo 3 sek / hitrost 5.
Dodamo kosmice, suho sadje in cimet ter vse skupaj pretresemo v
drugo posodo.

V mesSalno posodo damo kokosovo olje, sirup, vodo in aromo vanilje in
segrejemo 2 min / 100°C / hitrost mesanje.

Dodamo suhe sestavine (oresc¢ke, suho sadje, ki smo jih najpre]
pripravil) in zmeSamo 1 min / funkcija KLAS. Pomembno je, da so
na koncu mesanja vse sestavine navlazene. Ce se vam zdi, da niso
(nekateri kosmici tekoCino hitro vpijajo), potem dodajte malo vode.
Maso stresemo na pekac (veliki iz pecice), ki smo ga predhodno oblozili
s peki papirjem in jo lepo razporedimo. Pecico ogrejmo na 165 — 170°C
iIn peCemo priblizno 30 min. Med pecenjem 2 — 3x premesSamo.
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6. Pelene kosmice pustimo kaksno uro, da se ohladijo v pekacu in jih Sele
nato pospravimo v posodo.

Nasveti:
- Dodamo lahko tudi Cokolado (pribl. 100 g — priporoCamo temno
cokolado za peko).

o Ce zelimo, da se ¢okolada stopi in pomesa med kosmidi, potem

jo dodamo pred meSanjem.
o Ce pa Zelimo, da se kod¢&ki ¢okolade bolj okusijo, jo dodamo, ko
kosmiCe postavimo iz pecice in jih pustimo, da se dobro ohladijo.
- Kosmici so odli¢ni z jogurtom ali mlekom ali kot samostojen prigrizek



