thermomix
POLNJENE PAPRIKE BREZ MESA V OMAK

Sestavine:
10 manjSih paprik ali b velikih paprik

polnilo:

50 g ¢ebule

50 g pora

1 strok ¢esna

30 g olj¢nega olja
200 g kuhane lece (od okoli 50g - 80 g suhe lece)
200 g kuhane kvinoje ( okoli 50g — 80g suhe kvinoje)
100 g bucke

100 g mozarelle

1 jajce

V2 Z1icke mlete kumine

20 g gorcice

SCep soli

V2 zliCke dimljene paprike

SCep popra

omaka:

1 strok Cesna

50 g Cebule

20 g olja

500g — 600 g pasiranega paradiznika
SCep popra

SCep soli

Priprava:
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https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=https://m.planet-lepote.com/nadevane-paprike/&psig=AOvVaw3_OJBdvN4ZD9-pK114IYhd&ust=1569311681916914

A
thermomix

1.

V posodo damo narezano mozzarello in jo sekljamo 7 sek/ hitrost 5.
Prelozimo jo v drugo posodo.

V posodo damo narezano bucko in jo seklamo 4 sek/ hitrost 5.
Prelozimo jo v drugo posodo.

V mesSalno posodo damo prepolovljeno ¢Cebulo, por in Cesen ter
sekljamo 5 sek/ hitrost 5. Dodamo olje in prazimo 3 min/ Varoma /
hitrost 1.

Prazeni meSanici dodamo, narezano bucko, mozzarelo, leCo, kvinojo,
jajce in vse zacimbe. Vsebino meSamo 1 min / KLAS.

/ meSanico napolnemo paprike in jih polagamo v posodo VAROMA.
Posodo ocistimo in vanjo damo ¢esen in Cebulo ter sekljamo 5 sek/
hitrost 5 ter prazimo 3 min /120°C/ hitrost 1.

Dodamo pasirane paradiznike, posodo zapremo, nanjo polozimo
VAROMA posodo s paprikami in kuhamo 25 - 30 min/ Varoma/
hitrost 1.

Kuhane paprike postrezemo z omako.
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