thermomix
FIT CILI NAMAZ

Sestavine:
100 g kuhane leCe
100 g na soncu susenih paradiznikov
50 g indijskih orescCkov
V5 zlicke Cilijevih kosmicCev (lahko tudi
kajenski poper, koli¢ine prilagodimo okusu)

1 Zlicka gorcCice Avtor: Ana KOSOROG — Sladki Chef
1 Cajna zliCka olivhega olja

1/2 Zlicka sladke dimljene paprike

mleta kumina

poper

Sol

Priprava:

1. LeCo skuhamo v slani vodi, splaknemo pod mrzlo vodo in odcedimo.
2. Orescke damo v posodo in meljemo: 30 sekund/ hitrost 8.

3. Dodamo susSene paradiznike in sekljamo: 20 sekund/ hitrost 8.

4. Dodamo vse ostale sestavine in miksamo: 1 min/ hitrost 6.

5. Postrgamo robove in miksamo Se 30 s/ hitrost 10.

6. Po potrebi postopek ponovimo.

RECEPTI *
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