A
thermomix

VEGANSKI COKOLADNI NAMAZ

Sestavine:

200 g lesnikov

70 g kokosovega sladkorja

3 Zlice kakava

150 g temne Cokolade

1/2 zliCke bio vanilijevega prahu

(po zelji, e imate doma, ni nujno npr. Sonnentor)

40 g kokosovega olja

Priprava:

1.

LeSnike prazimo na vroCi ponvi, da zadiSijo. Nato odstavimo in jih
ohladimo.

Cokolado zmeljemo na drobno 10 sek/ hitrost 8.

LeSnike in Cokolado stresemo v posodo in meljemo 10 sek/ hitrost
10.

/ lopatko postrgamo maso s sten posode in ponovno mesamo 10 sek/
hitrost 5. Postrgamo s sten maso in ponovimo mesSanje 3%, da dobimo
gladko leSnikovo maso.

Dodamo preostale sestavine in meSamo na 10 sek/ hitrost 10, da
dobimo gladko maso.

Nadevamo v kozarec in shranimo v hladilniku.

RECEPTI *
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